
WAS IST KINESIOLOGIE
Dominik Schenker, Vizepräsident des Verbands KineSuisse, im Interview

Was ist Kinesiologie?
Die Kinesiologie versteht den
Menschen als ganzheitlichen
Organismus mit der Fähigkeit,
sein inneres Gleichgewicht
durch ausgewogene Organisa-
tion seiner körperlichen, emo-
tionalen und mentalen Aspekte
aufrechtzuerhalten.

Kinesiologie lässt sich bei Krank-
heiten, Beschwerden, nach Unfäl-
len und medizinischen Eingriffen
oder zur Gesundheitsvorsorge ein-
setzen. Ebenso führt der Wunsch
nach Veränderung, persönlichem
Wachstum und Entfaltung des ei-
genen Potenzials Menschen jeden
Alters zur Kinesiologie.

Was unterscheidet Kinesiologie
von einer herkömmlichen Massa-
ge?
In der Kinesiologie können auch ein-
zelneMassagetechniken zur Anwen-
dung kommen, diese stehen aber
immer im Zusammenhang mit dem
spezifischen Sitzungsthema und
dienen dem Energieausgleich des
Klienten/der Klientin. Bei einer her-

kömmlichen Massage stehen eher
generelle Ziele im Vordergrund wie
Unterstützung des Wohlbefindens
durch Entspannung der Muskulatur,
Schmerzlinderung, Beeinflussung
des vegetativen Nervensystems
oder Verbesserung des Zellstoff-
wechsels im Gewebe etc.

Was unterscheidet Kinesiologie
von Akupunktur?
Bei der AkupunkturwerdenAkupunk-
turpunkte mit Nadeln stimuliert, um
Prozesse innerhalb der Leitbahnen
positiv zu beeinflussen. Auch in der
Kinesiologie können Akupunktur-
punkte zur Unterstützung des Ener-
gieausgleichs hinzugezogen wer-
den, die Behandlung erfolgt aber nur
manuell (Akupressur) ohne das set-
zen von Nadeln.

Weshalb ist Kinesiologie noch un-
bekannt?
In der Schweiz gibt es die Kinesio-
logie seit ca. 35 Jahren. In dieser
Zeit haben doch schon viele Men-
schen Kinesiologie als vielseitige
und erfolgreiche Methode kennen-
gelernt. Der Berufsverband für Ki-
nesiologie KineSuisse ist der dritt-
grösste Methodenverband im Be-
rufsfeld der Komplementärtherapie
und hat aktuell knapp 1'000 Mit-
glieder. Mit zunehmender Bekannt-
heit des erst seit 2015 existieren-
den neuen Berufsabschlusses auf
Stufe Höhere Fachprüfung erwarten

wir eine weitere Zunahme der Pro-
fessionalisierung der Anbieter so-
wie der Nachfrage nach kinesiolo-
gischen Behandlungen.

Welche Ausbildung gibt es in der
Schweiz für Kinesiologen?
Kinesiologie kann in der Schweiz an
verschiedenen privaten Schulen er-
lernt werden. Auf www.kinesuis-
se.ch findet man eine Liste der Aus-
bildungsinstitute, die mit dem Be-
rufsverband KineSuisse zusam-
menarbeiten. Für denAbschlussdes
Branchenzertifikates gelten folgen-
de Mindestanforderungen: Drei Jah-
re Ausbildungsdauer, 500 Kontakt-
stunden Methodenausbildung, 340
Kontaktstunden berufsspezifische,
sozialwissenschaftliche und medi-
zinische Grundlagen sowie ein Prak-
tikum.DieKinesiologiebefindet sich
derzeit im Prozess zur Aufnahme in
die Prüfungsordnung über die Hö-
here Fachprüfung für Komplemen-
tärTherapeutInnen, was den Kine-
siologInnen die Erlangung eines eid-
genössischen Abschlusses auf Ter-
tiärstufe ermöglicht.

Ist eine kinesiologische Behand-
lung rein medizinisch, oder geht sie
darüber hinaus?
Die Kinesiologie ist eine Methode
der Komplementärtherapie und
setzt andere Schwerpunkte als me-
dizinisch-therapeutische Metho-
den. Der Fokus der Methode sind
nicht Symptome oder Beschwerden
an sich, sondern vielmehr deren Be-
deutung für den Klienten als ganz-
heitliche Persönlichkeit.
Mit diesem Ansatz werden Klienten
darin unterstützt, ihre inneren und
äusseren Ressourcen zu mobilisie-
ren und aus eigener Kraft ihr Gleich-
gewicht wieder zu finden. In diesem
Sinne wirkt die Kinesiologie nicht
medizinisch, sondern nutzt eine
komplementäre Herangehenswei-
se, um Gesundheit von innen he-
raus zu fördern. Kinesiologie er-
setzt keine notwendigen schulme-
dizinischen Massnahmen, kann die-
se jedoch begleitend unterstützen.
Dominik Schenker, Vizepräsident des

Verbands KineSuisse
Infos und Therapeutenliste unter:
www.kinesuisse.ch

Kinesiologie gibt es in der Schweiz seit
ca. 35 Jahren. z.V.g.
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Krankenkassen anerkannt Praxis für kinesiologische Begleitung

Hilde Peterhans

Stapferstrasse 2

5200 Brugg

Telefon 079 452 66 27

info@kinbe.ch

www.kinbe.ch

Praxis für Kinesiologie
Stefanie Peterhans
Mattenstrasse 24
5506 Mägenwil
062 896 03 87
079 767 13 08
stefanie1364@gmail.com
www.aargau-kinesiologie.ch

Anwendung bei:
• Vorbereitung auf Prüfungen,
Vorträge oder Wettkämpfe

• Anhaltende Verspannungsschmerzen
• Energielosigkeit
• Schwierige Lebenssituationen

Simonetta Lüthy
Komplementär Therapeutin OdA KTTC
Seidenstrasse 7, 5200 Brugg

076 543 05 57
simonetta.luethy@gmx.ch
www.emindex.ch

Mit bestem Dank an meine langjährige, treue Kundschaft!

Praxis für Kinesiologie – Therese Rambousek
Krankenkassen anerkannt (Zusatzversicherung)

www.kinesiologie-kuettigen.ch Tel: 062 844 25 70

Ängste
Lernblockaden
seelische Nöte
Stress-Symptome
Verhaltensprobleme

Ihre Spezialistin für Kinesiologie, Ernährung und Bewegung

Tania Gütermann
Im Hasenacher 5
4806 Wikon

079 506 21 22
tania@energy-in-life.ch
www.energy-in-life.ch

Martin Welten Adelbändli 8 5000 Aarau

076 331 23 77 kinesiologie-welten.ch

…………………………………………………………………………………………………………

spezialisiert auf Kinder und
Jugendliche

mögliche Themen

● Lern- und Prüfungserfolg
● Motivation („null Bock“ auf alles...)
● Entscheidungen
● Schlafrhythmus
● Ernährung / Immunsystem

…………………………………………………………………………………………………………

Meine Arbeit unterstützt Menschen ihr Potential zu leben.
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